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Selected TEFSI Training materials on the innovative teaching tools & concepts were translated
into Lithuanian:

- MAESTRO
- National Dish

- Terroir

All three presentations are provided below.
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MAESTRO - reali profesiné situacija studentams

Parengtapagal JOEL ROBIN
Isara, France
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MAESTRO tikslal

Projektas vykdomas pagal iSorinio uzsakovo (kliento) pageidavimus.
Studentai renka Ir apdoroja duomenis (atlieka apklausas bel
eksperimentinius tyrimus).

Patelkia pagrindinius atlikto darbo rezultatus ir juos aptaria (zodinis
pristatymas).

Klientul pateikiamos rekomendacijos (ataskaita).




Veiklos atlikimo organizavimas

Vieno kliento uzsakyma nagrinéja 3-4 studenty grupé.

Kiekviena grupé turi savo vadova — déstytoja.

Septynias savaites nevyksta uzsiémimai, Visas laikas skiriamas
projekto vystymuli.



Planavimas

7 savaités

Projekto
vystymas
pasitelkiant

7 - Ataskaitos
parengimas ir Zodinis
pristatymas

8 — galutinis susitikimas

ankstesniuos su uzsakovu ir vadovu

e dalykuose
igytas

kompetenci] 5 — bandymo atlikimas,
as duomeny rinkimas

6 — duomeny analizé

4 — metodikos
sudarymas

3 — Literatiiros
apzvalga

Bendravimas
su uzsakovais
ir vadovu /

| - vienas
2 — tikslo apibrézimas susitikimas

1 - Pirmas
susitikimas su

uzsakovu kas savaite




Bendravimas su vadovu ir uzsakovu

Studenty grupe visiskai pilnai atsako uz projekto vykdymaq.

Pasiekimai atlieckant uzduotis; = Kartg per savait¢ suplanuoti
Komunikavimas: susitikimai su vadovu ir uzsakovu.
Konfidencialumas; = Studental sutelkia démesj j uzsakovo
Aukstosios mokyklos jvaizdis. Klausimus, kad gebéty suformuluoti

aiSkius atsakymus.



Uzduoties vertinimas

Ataskaita (25%): ne daugiau kaip 30 puslapiy. Struktiira: jvadas -
naujausios technologijos - medziagos ir metodai - rezultatai — diskusija-
1Svados.

Zodinis pristatymas (25%): pristatymo trukmé 20 min + 10 min.
klausimams (4 déstytojy komisija uzduoda klausimus).

Vadovo 1r uzsakovo vertinimas (50%): vertinama darbo kokybe,
bendravimas, gauty rezultaty pritatkomumas praktikoje, studenty jgyti
gebéjimai.



Lygiagreciai

Paskutinis individualiy jgtdziy jvertinimo susitikimas: know how,

delegavimas.
Talp pat kiekvienas studentas pats save jsivertina Ir jverting visus Kitus

grupés harius.



MAESTRO velklos administravimas

Universitetas:

Suranda daugybe temy tinkamy studenty veikloms (kaimo plétra, maisto
sektorius, zemés tikis, ekologija, socialiné¢ ekonomika);

Sudaroma bendradarbiavimo sutartis tarp uzsakovo jmonés Ir
universiteto, siekiant padengti tiesiogines islaidas;

Jvertinama bendra darbo apimtis ir suformuluojamas kiekvienos
uzduoties aiSkus tikslas:

15 dieny IKI veikly pradzios kiekvienas studentas renkasi tris projektus,
nurodydamas pasirinkimus prioriteto tvarka.



Studentail:

Atlieka veiklos finansinj planavima kaip ir universiteto darbuotojai:
» [Slaidos kelionéms;

= Apgyvendinimo islaidos;

» [Slaidos eksploatacinéms medZziagoms;

= Subranga.




MAESTRO stiprybés ir silpnybés

STIPRYBES
Tinka studentams,
mokymasi.
Kokybiski veiklos rezultatai ir patenkintas
klientas.

kurie vertina aktyvy

Ugdomi tokie studenty gebéjimai Kkaip
kirybiSkumas, gebéjimas prisitaikyti ir
savarankiskumas.

Studenty laisvés jausmas skatinantis ju
kurybiSkuma.

Mokyklos Ir naujy jmoniy (socialiniy
partneriy) tinklo plétimas.

SILPNYBES
Koordinatorius, vadovas prilma
sprendima del studenty grupes

sukomplektavimo, remiantis jy pirminiu 3
projekty pasirinkimu.

Studentai  demotivuojami  jei
atitenka 2 ar 3 pasirinkimo projektai.
ISkylancios studenty grupéje problemos,
santykial Ir kt. kaip ir realiame gyvenime.

jiems



MAESTRO mokymosi rezultatal

= Ugdomi studenty kiirybiniai gebéjimai.
» [SaiSkéja kiekvieno studento asmeninés savybés Ir gebéjimai valdant
projekta: ar Jis gali biiti vadovas, ar vadybininkas, ar lyderis, ar kiir¢jas.
= Ugdomi gebéjimai  valdyti projekta: administraciniai  klausimai,
sprendimy priémimas, gebéjimas analizuoti sudétingas situacijas.

= \WWsto savo know how: gerbia alternatyvias idéjas, tobulina
komunikavimo jgtdzius, mokosi diplomatijos, savarankisko valdymao.

= Pritaiko techninius jgiadzius jgytus studijuojant ankstesnius dalykus:
GIS, IT, statistika, komunikacija ir t.t.
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Nacionalinio
patiekalo atvejo
analizé — miSraus
mokymaosi dalis

Parengta pagal Susanne Biigel ir Johannes Kahl

https://www.pexels.com/photo/vegetable-salad-on-white-ceramic-plate-1211887/



Sio metodo tikslai:

1. Remiantis tarpdisciplininiu poziiriu stiprinti studenty supratima
aple tvarias maisto sistemas.

2. Suteikti studentams galimybe formuoti asmeninj pozitirj apie maisto
sistemy 1r dietos tvaruma.



Numatomi mokymosi rezultatai:

Zinios

Apibiidins patiekalg taikydami tarpdisciplininias Zinias, vertins jo
kokybe, kilme, kultiirinj receptiiros pagrinda, paruo$ima ir vartojima.
[gidziai

Analizuos maisto ir patickaly poveik; tvarumui, naudodami
tarpdisciplininiams Zinias.

Lygins maisto sistemas, jvertindami jy poveik] tvarumui.

Vertins procesus ir sistemas atsizvelgiant 1 zemes ukio, maisto, mitybos
Ir sveikatos aspektus.

Gebés moksline angly kalba pristatyti Ir paaiskinti problemas tiek
rastu, tiek zodz1u.




Kompetencijos

Savarankiskai spresti problemas, susijusias su dabartinémis maisto
sistemomis Ir juy poveikiu tvarumuli.

Sisteminis ziniy apie maisto sistemas supratimas.

Konceptualus supratimas, leidziantis studentui dabartinius tyrimus
jvertinti kritiskat.

KritiSkas dabartiniy problemy suvokimas Ir naujos jzvalgos maisto

sistemoje.
SavarankiSkas mokslinés literatiiros tvarumo klausimais studijavimas.




Uzduoties apraSymas

1. Pasirinkti Saliai ar regionu1 buidingg maisto produkta ar patiekala.

2. Apibudinti zaliavas, jy kilme ir gamybos procesa.

3. Aprasyti visas patieckalo sudedamasias dalis, jskaitant tradicijas ir
kulturing pagrindg.

4. Apibudinti patiekalo savybes, jskaitant valgymo 1r paruoSimo budus.

5. ISanalizuoti patiekalo 1r ingredienty poveik] tvarumui 1r sveikatos
rodikliams.

0. Sukurti patiekalo tobulinimo strategija, siekiant geresnés zmoniy
sveikatos 1r maisto sistemy tvarumo (zaliavos, receptai, patickalai).



X

Uzduoties apraSyme turi buti pateikta Si informacija:

Kodél pasirinktas konkretus patiekalas (biidingas regionui ar siejamas
su kokiu jvykiu).

Apibiidintas kultiirinis kontekstas, receptas, maistas Ir ingrediental,
paruoSimas Ir valgymas.

Apibiidinta maisto ingredienty kilmé, atsekant jy kilme¢ Ir pirminjg
apdorojima.

[vertintos procesy Ir produkty savybiy sasajos. Su procesu Susijusios
savybes Ir poveikis tvarumul, pvz. ekologiski produktal, CO, modelial.
Apibiidinta tokiy produkty maistiné verté, skonis ir Kt.

Ivertintas atlieky kiekis paruoSimo metu (kokia mas¢), taip pat likuciai
po valgio.



Laikantis mokslinio poziurio j Vidurzemio juros dietos tvarumg
(Donini ir kt. 2016) turéty biti itraukti Sie kriterijai:

v’ Augalinés/gyvininés kilmés baltymy santykis;
v'Vaisiy ir darzoviy suvartojimas;

v'Pirminio apdorojimo intensyvumas;

v'Zaliavy jvairove;

v'Vietinio maisto kaina ir sezoniSkumas;
v'Ekologiskas maistas;

v'Vidurzemio juros dietos laikymasis.



Uzduoties apipavidalinimas/apiforminimas

Sitllomas dokumento/uzduociy formatas:

Pavadinimas: Asmeninis poziiiris ] tvarig mitybg - patiekalo pavadinimas;
Turinys;

Patickalo apibiuidinimas;

Patiekalo tvarumas Iir sveikatingumas.

Galimi patobulinimai siekiant didesnio tvarumo;

Mokymosi rezultatal: trumpai apibendrinta nauda gauta atlikus uzduotj,
informacija, refleksija, jproCiy keitimas ir kt.

Literattiros sarasas.



Rasto darbo, zodinio pristatymo ir aptarimo vertinimas

ParaSytos ataskaitos pristatymas;
Zodinis pranesimas (7 min.);
Diskusija po pristatymo.



Papildomi/ nenumatyti mokymosi rezultatai

Studental diskutuoja Ir supazindina draugus bei Seimos narius su
tvarumo issikiais Ir galimomis sveikatos problemomis.

Studental diskutuoja aplinkos tarSos Ir Zmogaus Sveikatos
problemomis tiek vietiniu, tiek pasauliniu lygmeniu.

Pristatymal ir diskusijos papildo Zzinias apie maisto prieinamuma,
kultiira, vertybes Ir pozitir] 1 kasdien] maista.



Studentu studijavimo patirtis - refleksija

Si uzduotis skatina dalijimasi ziniomis.

Mes visi darome didziulj poveik] aplinkai net ir vykdydami tokig paprasta
veikla, kaip maisto ruoSimas.

Galima tvariau atkurti tradicinius patiekalus (ekologiSkas, maziau mesos,
vietinis, tvaresnis).

Patiko tirlamasis darbas su receptu, nes reikejo keistis Ziniomis su
draugais ir Seima.



Kaip Sis metodas gali buti pritaikytas?

Galima panaudoti kaip atvejo analize jau egzistuojanciame modulyje.
Gal1 bati pritaitkomas kaip namy darbo arba egzamino uzduotis.
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Interaktyvios rinkos ir parduotuviy apklausa
apie ,, Terroir® produktus ekskursijy metu

Parengta pagal Alexander Wezel
Isara, France



Ivadas

Kode¢l vykdoma apklausa ekskursijos metu?
Komandinis darbas.

,, lerroir produktal.

PasiruoSimas priesS ekskursija.

Apklausos vykdymas.

Apklausos rezultaty analizé po ekskursijos.
Studijy rezultatai.



Kodé¢l vykdoma apklausa ekskursijos metu?

Siekiant pagilinti zinias tam tikrose srityse.
Kad po klausymosi ir steb¢jimo, studental imty veikti.
Tobulinti esamus 1r ugdyti naujus jgudZius.



Komandinis darbas

Ekskursija studenty grupéms apimanti 4-5 temas.
Studenty vizitai 1 tkius, pokalbiai ar susitikimai.
Specifinial grupiy vizital Ir parengti interviu.
Kiekviena studenty grupé keliauja atskiru automobiliu.



Parenkama konktreti vietové

The place




. 1erroir produktai

,, lerroir produktal, tai produktai pagaminti tam tikroje vietoje Ir
turintys kultiirines sasajas Su ja. Sie produktai nuo vietiniy maisto
produkty skiriasi tuo, kad yra tradiciniai ir susieti su konkrecia vietove
kultiiriniais saitais. Sis santykis yra daugiau nei tradiciné priklausomybg,
remiasi kolektyvinémis ziniomis.

,, lerroire produktal yra populiariis Ir ieSkomi uz Kkonkretaus
regiono riby 18 kur jie kile.



PasiruoSimas prieS ekskursija

Studental turi apibrézti, kas yra ,, Terroir® produktas, kuo jis skiriasi
nuo vietinio ar regioninio produkto, turi iSnagrinéti produkty etiketes.

Studentai turi atlikti literattiros paieSka bel perzvelgti Internete
pateikiamg informacija apie konkretaus regiono ,, Terroir produktus.

Studental turi parengti klausimyng kuris bus platinamas skirtingose
Sty produkty prekybos vietose ir skirtingiems vartotojams (turgus,
parduotuvés, vartotojail).

Studentai vykdo apklausas, renka duomenis (dirba visa grup¢).
Jie turi patys susisiekti su siy produkty gamintojais, pardavéjais, ar Kitais
suinteresuotais asmenimis ir susitarti dél interviu.

Studental turi pateikti tyrimo plana su tyrimo klausimais.



Ekskursijos metu atliekama apklausa

Apklausa atliekama tkininky turguje, parduotuvése, prekybos
centruose, kepyklose,...

Apklausiami vartotojai.
Specialts klausimal uzduodami tikininkams.
Organizuojami papildomi susitikimai.



Studenty darbas po ekskursijos

Analizuojami apklausos duomenys: kokie ,,Terroir* produktai
parduodami, kur jie parduodami, kokie vartotojal juos perka, ka jie zino
apie Siuos produktus ir t.t.

Literattiros Ir Interneto tyrimy duomenys: vietiniy, regioniniy Ir
,, Terroire produkty specifiSkumo apibiidinimas.

Rasoma ataskaita, aptariant produkto svarba ikininkui,
vartotojams (turistams) ir vietinéms maisto sistemoms.

Parengiamas studenty grupés pristatymas.



Mokymosi rezultatai

Parengtas tyrimo planas su suformuluotais klausimais.

Geb¢jimas atlikti tyrimg (suplanuoti eksperimentg, rinkti duomenis,
juos analizuoti, vertinti, pristatyti ir diskutuoti).

Ugdomi organizacinial geb&jimai: darbo organizavimas grupes
viduje, bendravimas Ir bendradarbiavimas su Kkitais studentais ar
suinteresuotomis Salimis.

Bendravimo jgtdziai tobulinami taikant sisteminj poziurj, pleCiant
akirat], domintis ir diskutuojant kity studenty temomis (keitimasis
Informacija, diskutuojant pristatymo metu).

Tobulinami raSymo 1r komunikavimo jgiidziai rengiant grupés
ataskaitg 1r darant zodinj pristatyma.



